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壹、環境： 

一、社區環境簡介：  

 

嶺東高中緊鄰嶺東科技大學，距離 125 縣道五百公尺，交通方便。 

附近則有春安國小與彩虹眷村，距離成功嶺也相當近。 

可以藉由四種方式到達嶺東高中 

1、搭乘大眾運輸工具： 

   可搭乘下列市公車： 

   台中客運 26 路、27 路、29 路、70 路、72 路。 

   仁友公車 30 路。 

   統聯客運 56 路。 

   豐榮 40 路、48 路、89 路。 

   彰化客運 99 路，可直達本校。 

2、自行開車： 

   南屯交流道(由北部南下為台中市第 3 處出口； 

   由南部北上在台中市第 1 處出口)下高速公路 

   後，往龍井方向，於嶺東路口左轉，三分鐘可 



   直抵本校。 

3、搭乘校車： 

   行駛區域：大甲、清水、沙鹿、梧棲、龍井、 

   大肚、烏日、大里、太平、霧峰、草屯、南 

   投、豐原、大雅、清泉崗、潭子、神岡、台中 

   市區、彰化市區等。 

 

4、搭乘高鐵： 

   由烏日站下，轉搭計程車約 10 分鐘路程，可抵 

   達本校。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、學校環境簡介：環境規劃特色。

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



三、教室平面圖： 

 

貳、教育理念： 

一.學校的教育理念 

 



二.見習輔導老師的教學理念。 

高馨寧老師: 期望學生透過音樂教育增進音樂基本知能、培養音樂唱奏技能、提升音樂

鑑賞素養、利用數位學習平台增進對音樂的學習興趣。 

 

 

叁、行事曆與作息： 

一、行事曆： 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



二、作息表：  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



肆、教學資源： 

學校內資源： 

◆各大樓均提供多功能教學設施及設備齊全的多媒體視聽教室。 

◆全校教室均裝設冷氣空調，42 吋液晶螢幕，投影機，筆記型電腦一部，無線／有線

網路，投影機佈幕，擴大機，提升師生 E 化教學品質。 

圖書館資源 

◆圖書館舍與圖資設備皆符合「高級中學圖書館設立及營運基準」。 

◆規劃有教學研討區、藝文展示區、資訊檢索區、媒體視聽區、開架書庫區、 期刊參

考區與綜合閱覽區等主題專區，提供師生閱讀與參考，亦支援教學活動之研究。 

◆現有各類館藏量(含非書媒體)約 75,309 冊；中英文期刊約 160 種。 

◆書籍 65,525 冊(含電子書 840)、光碟 7,747 片、錄影帶 1,275 卷、錄音帶 762 卷。 

◆報紙 7 種；資訊檢索區 32 席(含站立式電腦 4 台)；多媒體區 9 席。 

◆採用自動化借閱系統，提供電腦檢索、線上資料查詢、光碟播放、隨選視訊及教材

製作等服務，營造優質的教學與學習環境。 

◆全館無線上網，方便讀者利用網路資源及各式光碟資料庫，提升資訊素養。 

完善的校園網路系統 

◆全校校園架設光纖骨幹網路，連接網際網路 Internet，建置 WiFi 系統及進行各種多媒

體教學活動。 

◆提供師生網路電子郵件信箱、網路空間，線上教學，線上考試，數位教學平台，雲

端教材中心。 

◆建置校鴿及時信息推播系統，成立 Facebook 粉絲專頁，成立 Facebook 行動社群。 

◆電腦設備定期汰舊換新，時時走在時代尖端。 

發展資訊教育 

◆電腦資訊教學、行政校務電腦化、電腦實習一人一機，注重 e 化教學。 

◆103 及 104 學年度，免費提供一年級新生每人一台平板電腦、實施行動學習，雲端教

學。 

◆目前二年級學生均有平板電腦，隨時可上網，進行行動教學。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

伍 個人觀察報告 

一、教學紀錄 

1. 發問與回答的方式與技巧、引起動機的的方式與技巧。 

 

老師與學生的互動多為正向，雖然學生偶有不配合，但在老師的正像口頭的勸

說之下大多學生會聽話，最多的處罰就是扣分。老師引起動機的方式大多與生活

有關，可能舉例生活中的音樂或者是使用當今流行的素材使學生願意聆聽上課 

 

2. 情境佈置及氣氛掌握的技巧、教具教材準備的內容與呈現方式。 

表情音調音量及肢體語言的運用。時間的安排及掌握技巧。 

 

 
老師在教具的準備上有分為兩種，一種是課堂上的教材，可能是放在黑板上

的直笛指法表這樣一般的教具以及分組記分表。



 

老師常常使用分組記分表與學生互動，加分是相當吸引學生的方法。 

 

3. 評量的方式及技巧、隨時留意學生的反應並給予適時的回饋技巧。 

 

考唱歌除了讓學生上台表演之外也會親自到學生面前聆聽學生的狀態，

並在筆記本上寫下課堂上發生的事情。 

 

 

 

 

 

 

 



二、班級見習日誌 

 

 今天是看到老師教學國中的課程，這次的課程中，我看到老師與學生的互動

極為正向，老師先關心學生其他的課堂狀態，然後再切入音樂課所要的主題，另

外也看到老師察覺學生異樣的能力，學生看樣子不開心，隨即問學生發生什麼事

情，原來是學生跟級任老師有摩擦。 

老師在這件事情的處理也相當的厲害，馬上與學生聊一聊知道狀況之後，然

後隨即機會教育，與學生說明老師的心態以及想法，告訴學生老師的用意，與學

生溝通，安撫學生後再進入課堂，解決學生心頭上的問題後再開始課程，才可以

達到想上課的目標。 

 

二、總見習心得 

教育部安排見習學校，我的心情其實是不開心的，因為要花額外的時

間去學校，花其他的時間寫報告。但直到見到見習老師的那一刻起，我開

始對這件事情改觀，在教育學程中我們常常因為教育科目等等等而消耗對

教育的熱情，但因為這位老師的正向鼓勵，其實讓我重新燃起信心，也一

掃連月來的心情不開心。 

在這次的見習時數中，我試教了兩次，第一次是老師突然給我的小

考，雖然我覺得準備的時間有點倉促，但是老師給我的評價是好的，在第

二次的教學中我則是準備了較多的時間，也成功了或取到學生對我的專注

的眼神。 

老師與我都覺得在試教的表現上唯一可能要再檢討的是在班級管秩序

的技巧上，其實可以少用一點負面的詞彙，多多讓學生與你互動，提升課

堂上的東西，學生自然不會有秩序的問題。老師另外也與我分享他行動學

習的課堂教學方針，與平板電腦公司達成協議，並將準備好的教材利用軟

體與學生互動，學生既可以獲得新知也可以更加專心，在很多層面上都是

雙贏的，唯一的問題就老師課前的準備要很多，才能與學生有互動。 



 

這次見習遇到的老師告訴我，他希望教育是無私的不藏私的，對於他

而言教育這件事情是大家的工作，所以老師將他的教材分享在網路上，並

告訴我有需要就可以用，他告訴我在教育的路上，我是不孤單的，以後我

有問題都可以直接問他。關於見習的建議我則是認為，雖然是要去熟悉學

校，但是還是可以在學生可以的狀態下有試教的經驗，並也覺得老師帶給

學生的觀念很重要，萬一學校的老師跟學生有任何的溝通不良，這個機會

就失去了，並也希望學校一開始就跟見習學校溝通好，而不是全由學生自

己處理。學校也會尷尬，不知道要學生做什麼，而學生更會因為不好意思

而錯過了這個的機會。 

 

 

 

 


